   果實

1、 果實之定義及構造
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 (一) 定義 

[image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]



　　果實是由顯花植物的子房在開花授粉後發育而來的，主要的功能為保護種子及協助種子的傳播。
(二)構造

　　果實分果皮及種子兩部分，為子房（Ovary）在胚珠受精後繼續發育而成，為植物傳播後代的重要繁殖構造；當子房發育時，花萼(Calyx)、花托(Receptacle)或其它與子房相連的部份也有可能伴隨子房長成為果實
果皮（Pericarp） 
　　子房壁發育而成的果實部分，分為內果皮，中果皮，外果皮。
一般果實包含了果皮及種子兩個部分，果皮又可分為外果皮、中果皮和內果皮三層，由子房壁發育而成；果皮則負責在種子發育過程中保護嬌弱未成熟的種子，並在種子發育完全後協助其傳播。　
種子(seed)

種子則由胚珠發育形成，其中珠被發育成種皮，極核和卵核則分別發育成胚乳和胚。種子是植物傳宗接代的重要角色。 

　　依照不同的果皮質地可將果實分為肉質果(succulent fruit)及乾果(dry fruit)兩大類
(一)肉質果
  1.果皮柔軟多汁且常具鮮艷的色彩，可吸引動物前來取食，藉此散播種子
  2.其種子外部常具有較堅硬的結構或可扺抗強酸的化學物質，保護種子避免在通過動物的消化道時受到消化液腐蝕
  3.我們所食用的美味水果就有很多歸屬肉質果之列。 

(二)乾果
1.果實成熟後則具有乾燥而堅硬的果皮，內果皮、中果皮及外果皮的分界較不明顯。
2.少了甜美的果汁及誘人的色彩，乾果類果實在種子傳播方面還是各有獨門工夫。
例:

A. 昭和草的瘦果長有白色的冠毛，藉由風力可輕易地向各方飛散
B. 槭樹的翅果像一面小小的旗子，也是藉由風力傳播的
C. 黃野百合的種子藉莢果開裂時扭轉的力量彈出
D. 鬼針草、羊帶來的果實上有鉤剌，附在人的衣服或動物的毛皮上隨之遷移。 

(三)有些植物之花的其他附屬構也會伴隨著發育成果實的一部分，如
1.鮮紅可愛的草莓是由花托膨大形成的，草莓表面像小芝麻般的顆粒才是其真正的瘦果
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2.無花果的肉質部分是由隱頭花序，外方為反曲中空的花托壁發育而來的
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3鳳梨是由整個花序共同發育形成的
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4.蘋果的花被及花托亦膨大肉質化並與子房壁癒合發育。
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這些由子房以外之構造發育成的果實在學術上我們稱之為假果（false fruit），對應之的真果（true fruit）則指純粹由子房發育成的果實。 

二、果實的種類
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	果實型態
	定義

	　 　
	肉果
	 
	柑果Hesperidium
	柑果屬於肉果之ㄧ種     
由多數心皮的子房發育而來，外果皮與中果皮形成果壁，成熟之柑果外果皮含有許多油腺, 中果皮 為海棉質,兩者很難加以分離,內果皮形成瓢瓣, 內側細胞特化並向內延伸成為汁囊,汁囊內富含果汁,每一瓢囊內含數粒種子
(如1.檸檬   2.橘子 3. 文旦柚)

	　
	肉果　
	 
	漿果Berry
	      由一或多數心皮的子房發育而來，外果皮薄，中果皮和內果皮肥厚柔軟, 各小室內包含漿質狀構造或漿質物質，果實內含1~多粒種子(如蕃茄,百香果)

	　
	肉果　
	 
	核果Drupe
	定義1
     核果是由單心皮之子房發育而成, 成熟果實之內果皮由石細胞構成堅硬組織，保護種子，中果皮發育成肉質， 外果皮較薄 (如水蜜桃,梅子,李子,椰子)

	
	
	
	
	定義2 核果是由一至多心皮的子房發育而成, 果實之內含一至數個Stone(堅硬之內果皮), 每一個Stone內含種子1-數粒(如錫蘭橄蘭,橄欖,苦楝)　

	　
	　肉果
	 
	仁果(梨果)Pome
	　 是由下位子房與花托筒癒合發育而成的果實  果皮(rind)是由花托之表皮組織發育而成, 果肉(Pulp)部分是由花托形成外側之果肉, 內側之果肉由子房壁發育而成,即是真正的中果皮(Mesocarp)與外果皮(Exocarp),而真正的內果皮(Endocarp)呈角質狀, 內含數粒種子(如蘋果,水梨,枇杷)

	　
	　肉果
	 
	瓜果Pepo
	   花屬於子房下位, 所以花托部分也會成為果實之ㄧ部分,花托與子房外壁(外果皮)合生成果皮(rind),子房由多數心皮組成， 胎座與子房內側組織發育成漿質之果肉,內含多數種子 (如南瓜, 胡瓜,小黃瓜)

	　
	乾果
	裂果
	蓇葖果Follicle
	由單一子房的一個心皮或離生心皮子房發育而成，成熟時只沿腹縫線或背縫線開裂(如裂葉蘋婆,蘋婆,黑板樹,黃玉蘭的果實) 　

	　
	乾果　
	裂果　
	莢果 Legume
	　由單子房的一個心皮發育而成，成熟時沿腹縫線及背縫線開裂，果皮裂成兩瓣。(如四季豆,黃豆,鳳凰木)

	　
	乾果　
	裂果　
	角果 Silique
	    果實由兩個心皮之子房發育而成, 成熟後開裂方式如莢果,也是由腹縫線及背縫線裂開,但於開裂後果實分為三片, 中間有一片薄膜是由兩個心皮之中隔(partition wall)形成, 許多十字花科的植物之果實屬於角果(如薺菜)

	　
	乾果
	裂果
	蒴果Capsule
	 　　由兩個或兩個以上的合生心皮發育而成，成熟時有多種開裂方式。 1.間裂, 2.背裂, 3.孔裂, 4.蓋裂　(如翠蘆莉,月桃,大葉桃花心木,大花紫薇)

	　
	　乾果
	閉果 　
	穎果Caryopsis
	　內含種子一枚，成熟時果皮與種皮癒合成皮膜狀。為禾本科所特有。(如薏苡,稻米,玉米)

	　
	乾果　
	閉果 　
	瘦果Achene
	　　含種子一枚 ，果皮與種皮不癒合，成熟時果皮不開裂。(如兔兒菜,鬼針草,向日葵,西洋蒲公英)

	　
	　乾果
	閉果 　
	堅果Nut
	　果皮堅硬木質化而不開裂，內含種子一枚，其中殼斗科的堅果具由總苞發育成的殼斗 (如青剛栗, 板栗,)

	　
	　乾果
	閉果 　
	翅果Samara
	　果實由1-2心皮之子房發育而成，每一心皮具一粒種子,成熟時果皮特化為翅狀(如馬尼拉欖仁)

	　
	　乾果
	閉果 　
	離果Schizocarp
	   由兩個以上心皮之子房發育而成, 果實成熟後各自發育成獨立的果實, 果皮不開裂, 內含一粒或數粒種子(如蜀葵)

	 聚合果 或 稱集生果Aggregate Fruits
	　　是由一朵花中的多數子房發育成小果並集生於中央突起的花托形成的果實，如草苺、釋迦。

	複果(Multiple fruits)
或稱多花果, 聚花果
	　　 由整個花序發育而成，如鳳梨,諾麗果

	隱花果 (Syconium)
	       肉質的花序軸緊縮後內凹成球形,使整個花序隱藏其中的隱頭花序所結的果實,屬於多花果的一種, 如榕樹,愛玉及無花果的果實


  

備註01. 果實型態詳細說明連結
    第一課   第二課  第三課   第四課  
備註 02.蒴果開裂方式舉例
蒴果（Capsula） 
　　由兩個或兩個以上心皮的複子房發而成，成熟時有多種開裂方式。 
1. 背裂(洛神花之果)
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2. 間裂(芝麻)
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3. 蓋裂(馬齒莧)
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4. 孔裂
[image: image20.jpg]


  [image: image21.jpg]



[image: image22.jpg]


  冰島罌粟
