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裂果 



蓇葖果Follicle  
• 由單一子房的一個心皮或離生心皮子房發育而成 
• 成熟時只沿腹縫線或背縫線開裂 
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蘋婆-開花 
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蘋婆-雌雄異花 



蘋婆-雌花子房 
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以掌葉蘋婆為參考圖 

看離生心皮結果 



蘋婆-結果 



蘋婆-狀似眼睛 



蘋婆-又名鳳眼果 



蘋婆種子可食 
•   

口
感
像
栗
子 



子房各室合生與離生 

蒴果 蓇葖果 



合生與離生 



蒴果Capsula）  

• 雌蕊子房多室合生 



蒴果Capsula）  

洛
神
花 

黃
秋
葵 



蒴果Capsula）  

• 由兩個或兩個以上的合生心皮發育而成，
成熟時開裂 



洛神花茶+果醬 



清燙黃秋葵+薑末醬油膏 



超大蒴果! 



莢果定義 
• 由單心皮所成, 乾燥後內外兩縫線開裂 
•   



豆類美食 



豆類美食 



豆類美食 



長豇豆乾 



長豇豆這樣裂? 



有些開裂, 有些不開裂 



不開裂的豆莢 

花生         羅望子 



花生只在發芽的時候開裂 
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閉果 



節莢果Loment  

豆科植物中有
些豆莢不開裂
而以斷裂方式
成為節莢 
另歸為節莢果 



節莢果Loment  

果皮包含兩個層次 
外層不會像豆莢一樣開裂 
內層有橫向組織將果實內部分格成一個個的小室 



羅望子酸酸的像酸梅 



羅望子蜜餞 



其他非食用性的節莢果 



堅果Nut  
• 果皮堅硬木質化
而不開裂 

• 內含種子一枚 
 

• 其中殼斗科的堅果具由
總苞發育成的殼斗 (如 
板栗 ,青剛櫟) 

「堅果類」另一個定義﹐乃指富含油脂的種子類

食物﹐如花生﹑芝麻﹑核桃﹑腰果﹑松子﹑瓜子﹑杏
仁果﹑開心果等  

http://140.127.4.13/irblog/index.php?op=ViewArticle&articleId=449&blogId=2
http://140.127.4.13/irblog/gallery/2/2-4707.jpg


堅果-板栗 



堅果-菱角 



菱角-堅硬果皮 



菱角-開花 



繪圖者:何怡婷 



花謝長"角" 



子房內兩胚珠 



在水裡菱角紅色 



出水後漸轉黑 



菱角-發芽了! 



長葉子 
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需洗澡換水 



長大些…. 



堅果-蓮實 



堅果-蓮實 



蓮=荷 開花結果 



加味四神湯成品 

材料 : 四神(芡實, 茯苓,蓮子,淮山) + 白果 + 薏仁 +當歸 +些許米酒 

蓮子 



  四神包括: 

芡實 

淮山 

蓮子 

茯苓 

備註: 

多孔菌科真菌 

睡蓮:芡 

山藥 



離果Schizocarp  
• 由兩個以上心皮之子房發育

而成 
•  果實成熟後各自發育成獨立

的果實 
•  果皮不開裂, 
• 內含一粒或數粒種子 

荔枝又歸 假種皮式漿果 



其他非食用性離果 



瘦果Achene 
• 成熟時果皮不
開裂。 

• 果皮與種皮不
癒合 

• 含種子一枚  
• (如葵花仔)  
• 其實是一個果
實 



 
開花--很多花聚集 

花
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兩
類 



側面看小花 



每朵小花結一小瘦果 



I   love  you! 



穎果Caryopsis  

• 內含種子一枚 
• 成熟時果皮與種皮癒合成皮膜狀 
• 專屬禾本科, 如薏苡, 小麥, 小米 



水稻花 



水稻花 



水稻花與果 



白米-胚芽米-糙米 

田間收穫的稻穀，經加工脫去穀殼後就是糙米 
糙米碾去米糠層保留住胚芽就是所謂的胚芽米 
糙米碾去米糠層及胚芽，剩下的胚乳就是白米 
 



水稻穎果構造圖 
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玉米花 



雄花的花粉 



玉米雌花—超長的花柱 



玉米雌花—朵 



第一次看到花粉粒在玉米鬚上 



打開成熟玉米的苞葉 
還可看到細長的花柱柱頭 



玉米果實解剖圖 

A.果種皮 
    +糊粉層   
B.胚乳  
C.子葉  
D.黑層  
 J .胚 



備註:玉米黑穗病 



黑穗菌菇 



成品 



墨西哥人會用這玉米蘑菇來做羹湯、炒麵、夾於
麵餅中煎製成脆餅….又稱之為墨西哥松露 

玉米黑穗菇罐頭 



喜歡哪個包裝?? 
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