
蓮花(又稱荷花) 

含苞的粉紫色荷花 



荷花初開~ 

一旁有隻小蜜蜂 



蓮花(又稱:荷花) 

分類上屬蓮科的植物, 睡蓮屬睡蓮科 
---兩者不同科--- 



花開可見 “花瓣-雌雄蕊-花托” 
色澤造型=美麗組合 

賞花攝影的好對象 



構造圖 



花托狀如布丁 花托 

單一雌蕊-鳳凰木 多雌蕊-蓮 

花朵內花托的位置 

花托是花梗頂端的部份 
其上著生有花萼、花冠、雌蕊、雄蕊等構造 



拍花現場—巧遇蜂來作媒採蜜 



特寫一下-雌雄蕊與蜂 

花絲 

花藥 

附屬物 
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蕊
多
了
個 

附
屬
物 



授粉完後準備凋謝 



即使即將凋落也很美! 



賞~花瓣倒影 



花托轉黃綠 



花謝之後中央花托由黃綠轉綠 



花托會隨"花開花謝"變換顏色 

雌蕊多數著生於花托頂端之凹槽內 



花托慢慢發育成蓮蓬 

雌蕊多數--將來形成許多小果 



我們的蓮蓬頭仿冒它們很久了: 

造 
型 
與 
商 
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名 



蓮蓬內即將成熟的小果實逐漸轉深色 



成熟的小果與蓮蓬(更黑!) 



蓮花池裡的蓮蓬頭 



乾枯的蓮蓬-蓮花池主人贈禮 



蓮花開花結果蓮篷的變化 



採蓮 

邊界.酒店 
三娘子贈圖 



最適合採摘的時期 



蓮篷中蓮子著生的情形 



白河農家的蓮子削皮機 



蓮子通過機器落入一旁塑膠籃中 



削過(切割過的小果) 
只切到果皮 



簡易方便型的果皮手動切割機 
用拖鞋推動蓮子!  



木製的果皮切割機 



手動切割機特寫 



剝除小果果皮 



蓮之種子 
種皮白色膜狀 



整個種子都可作藥 



蓮子處理過程 



蓮心—嫩芽與胚根 



膜質種皮 



美味的蓮子 



蓮之果實構造 

胚芽 

胚根 

子葉 

子葉 果皮 



蓮果 



蓮子幼苗成長紀錄 



我種的蓮 



種植過程中的等待是一種享受….. 



蓮花池裡的蓮 



蓮與時節 

邊界.酒店 
三娘子贈圖 



每年約1月時蓮藕採收 

邊界.酒店 
三娘子贈圖 



蓮花池底下的蓮藕 



蓮藕製成蓮藕粉 

製作過程youtube: https://www.youtube.com/watch?v=-_GopLPljuo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-_GopLPljuo
https://www.youtube.com/watch?v=-_GopLPljuo
https://www.youtube.com/watch?v=-_GopLPljuo


白河的蓮藕粉—超級搶手! 



我喜歡這樣喝!  
蓮藕粉+奶粉+糖+熱開水沖泡 



冬天時美味的甜點 



放水後乾涸蓮花池裡的蓮藕 



帶回家中試種 



發芽長新葉 



尚未展開的荷葉 



展開的新葉 



只種到此—少了一個荷花池 



  蓮子是四神材料之一 

芡實 

淮山 

蓮子 

茯苓 

備註: 



加味四神湯成品 

材料 : 四神(芡實, 茯苓,蓮子,淮山) + 白果 + 薏仁 +當歸 +些許米酒 



芡實與蓮子 
       都是屬於被子植物的種子 

芡 
蓮 (

睡
蓮
科) 

(

蓮
科) 

都為-雙子葉-水生植物 

備註: 



種蓮時還種了菱角 
水生的菜市場植物 



它也是水生植物 



脆脆超有口感的水蓮(或稱野蓮) 

炒肉絲+蒜頭, 或加 破布子 , 筍醬---都好吃!  

客 
串 
一 
下 

: 



2014年 5月 大太陽下採野蓮 



水蓮=野蓮=龍骨瓣莕菜 
花瓣上有龍骨 



試種看看! 



種到此～結案～ 
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