
菜豆(敏豆)之花 



花謝時轉黃 



開始結果 



花瓣脫落 



小小敏豆 



開花結果 



成熟的豆莢(果實) 



另一種扁形的菜豆(俗稱:醜豆) 



醜豆—因為身材不好看?? 



醜豆的葉子 



敏豆的葉子 



擺在一起比一比 
真難分! 



花也長得一模一樣! 



只有胖瘦不同 



乾煸四季豆(材料) 



乾煸四季豆(做法) 



乾煸四季豆(成品) 



健康烹調—清炒敏豆 



另一種菜豆—俗稱鳥蛋豆 



有人認為虎豆-敏豆-醜豆都是 “菜豆” 

小粒種-大粒種 



菜豆snap bean 
 (Phaseolus vulgaris L.)  

紅花菜豆 multiflora bean  
(Phaseolus coccineusL.)  

有人認為:同屬但不同種 



想種中看—到種子行買種子 
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豆
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福
豆  



種子上有紅褐色花紋 
種
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種子外觀構造圖 



種子內部構造圖 



發芽與發芽孔的位置 



花盆裡發芽的種子 



子葉變綠 



長出真葉 



再大一些 



小苗 



葉子: 三出葉(屬複葉) 



開花 



三種菜豆的花與葉 



鳥蛋豆結果 



鳥蛋豆豆莢 

外型像敏豆(四季豆) 



未成熟果莢與成熟種子 



未成熟豆莢內的種子 



成熟乾燥種子與未成熟種子 



成熟果莢與種子 



種子變色 



為變色前顏色較淡 



變色中… 



乾燥豆子顏色變深 



近日市場賣的鳥蛋豆 



煮成鳥蛋豆雞湯,不錯吃! 



朋友送的桂圓紅棗茶磚 



桂圓紅棗虎豆湯 
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