
菜市場植物學-談蕨 



美味的涼拌 “過溝菜蕨” 

開水川燙過的過貓, 置入冰箱冷卻後灑上肉鬆淋上沙拉醬 



屏東內埔豐田傳統市場的過貓 

一把NT$ 15 



川燙過的過溝菜蕨 



為川燙前的過貓 



菜園裡的過貓 



葉背之孢子囊群 



幾近成熟的孢子囊群 



已爆開與未爆開之孢子囊 



葉背密密麻的孢子囊群 



南洋巢蕨=南洋山蘇 

附生在樹上狀似鳥巢 



野外之巢蕨(Asplenium sp.) 

拍攝於溪頭 



菜市場賣的山蘇 



挑好的南洋山蘇 



川燙後置入冰箱冰鎮拌沙拉 

超級簡易好吃! 



加花生小魚快炒也絕配！ 



花生小魚炒山蘇材料 

材料：花生、小魚乾、薑絲、辣椒 



１．先將花生以小火炒到略為焦黃 
２．加入小魚乾續炒些時 
３．將小於與花生盛起備用 



再將挑好的南洋山蘇放進鍋中快火拌炒 



佳餚一盤！ 



加破布子也好吃！ 



破布子罐頭（ＮＴ＄１６９＼罐） 



材料１：少許破布子＋醬汁 

單獨吃也甘甜美味！ 



材料２：味增少許 



南洋山蘇與所有配料 



成果超讚！ 



餐桌上純粹裝飾用的蕨 

於陶板屋 



陶板屋之蕨 

可能是屋久複葉耳蕨 



葉背之孢子囊群（上覆圓形孢膜） 



單獨看蕨葉之單一孢子囊群 



打開蓋子（孢膜） 

可見許多“孢子囊” 



孢子囊群反面 



海岸擬拂蕨之孢子囊 
開與未開 

蕨類主要靠孢子進行散播繁殖 



蕨類生活史 
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