
菜市場植物學-談蕨 



美味的涼拌 “過溝菜蕨” 

開水川燙過的過貓, 置入冰箱冷卻後灑上肉鬆淋上沙拉醬 



屏東內埔豐田傳統市場的過貓 

一把NT$ 15 



川燙過的過溝菜蕨 



未川燙的過貓 



菜園裡的過貓 



NPUST校園裡的過貓 



成葉可達三回羽狀裂葉 

幼葉一回羽狀複葉 
 



過溝菜蕨的葉子(孢子葉) 



近看葉面 



葉之反面 



葉表主軸(葉軸及羽軸)之溝槽 

一般而言，鱗毛蕨亞科及蹄蓋蕨科其葉表主軸通常都
具有溝槽而且彼此互通 

葉表主軸是否有溝槽，可以作為鑑別分類輔助特徵 



從葉背看葉脈排列組合 
辨識關鍵之一 



有小毛蕨脈型的「賓士脈」特徵 

賓士脈也叫做「人字脈」 
即相鄰裂片之最基部小脈頂端連結，並由連接點延伸一條小脈
指向缺刻處 



葉背之孢子囊群 



孢子囊群長條形，沿小脈生長 



部分孢子囊漸趨成熟轉為褐色 



幾近成熟的孢子囊群 



放大倍數看孢子囊 



已爆開與未爆開之孢子囊 



已爆開的孢子囊(南洋山蘇) 



南洋山蘇的孢子囊群 



孢子囊群上覆孢膜 



南洋山蘇之細長型孢子囊群 



葉背密密麻的孢子囊群 



南洋巢蕨=南洋山蘇 

附生在樹上狀似鳥巢 



野外之巢蕨(Asplenium sp.) 

拍攝於溪頭 



三種山蘇海拔分布不太一樣 
山蘇中海拔，臺灣山蘇中低海拔，南洋山蘇低海拔 

南洋山蘇葉下表面中肋有龍骨狀突起 
  (中肋上又有另一個更高的中肋) 



菜市場賣的南洋山蘇 



挑好的南洋山蘇 



川燙後置入冰箱冰鎮後拌沙拉 

超級簡易好吃! 



加花生小魚快炒也是絕配！ 



花生小魚炒山蘇材料 

材料：花生、小魚乾、薑絲、辣椒 



１．先將花生以小火炒到略為焦黃 
２．加入小魚乾續炒些時 
３．將小魚與花生盛起備用 



再將挑好的南洋山蘇放進鍋中快火拌炒 



佳餚一盤！ 



加“破布子”也好吃！ 



破布子罐頭（ＮＴ＄１６９＼罐） 



材料１：少許破布子＋醬汁 

單獨吃也甘甜美味！ 



材料２：味增少許 



南洋山蘇與所有配料 



成果超讚！ 



餐桌上純粹裝飾用的蕨 

於陶板屋 



陶板屋之蕨 

可能是屋久複葉耳蕨 



葉背之孢子囊群（上覆圓形孢膜） 



單獨看蕨葉之單一孢子囊群 



打開蓋子（孢膜） 

可見許多“孢子囊” 



摘下一個孢子囊群看底部 



各種蕨類孢子葉背之孢子囊群 



孢子囊之構造解剖圖 

Ａ孢子，Ｂ唇細胞，環帶 

（
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孢子囊構造圖 

另1/3周長(孢子囊基部附)的細胞壁薄，稱為”唇細胞”(lip cell)
是未來孢子彈出的開口 
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孢子囊打開後的模樣（南洋巢蕨） 

http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif


孢子囊爆開瞬間記錄超短片 

短片網址： 
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-菜市場植物學-蕨40.gif 

南洋山蘇 

密毛小毛蕨 

海岸擬拂蕨 

短片內之蕨 

http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
http://blackwalnut.npust.edu.tw/wp-content/uploads/2014/05/103-%E8%8F%9C%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%AD%B8-%E8%95%A840.gif
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大多以「世代交替」方
式來完成傳宗接代的任
務 
 
過程中不產生種子 
主要靠孢子進行散播 
 
但在世代交替中，有些
蕨類可以用橫走莖或葉
片分株、發育不定芽等
無性生殖的方式繁衍個
體,如海金沙、腎蕨、石
葦 



可行無性繁殖的海金沙 



可行無性繁殖的石葦 



蕨在分類上的位置 

蕨類與種子植物具有維管束 

兩者合稱「維管束植物」。 

在植物的演化上 

是較原始的維管束植物 

    較進化的孢子植物 



蕨類具有之特徵 
 • 1.屬於綠色植物可進行光合作用將二氧化碳

和水轉化為氧氣和葡萄糖，以供本身和其
他生物生長 

• 2.具維管束組織。 
• 3.主要以孢子繁衍後代，其生活史有明顯的
「世代交替」 ，包括無性世代（孢子體）
與有性世代（配子體） 

• 4.孢子體與配子體均可以獨立生活，但孢子
體通常較配子體發達 



苔藓-蕨類-種子植物之差異  

苔藓植物 蕨類植物  種子植物  

配子體較發達 
孢子體綠色部分
雖可行光合作用
但大部分養分仍
由配子體供給 

孢子體較發達 
孢子體及配子
體 
均可獨立生活  

配子體已嚴重退化，甚至
只有幾個細胞大小 
一般只能寄生在孢子體上 
雌配子體:胚囊 
雄配子體:花粉粒  
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